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Forord

For de fleste barmn og unge er hjemmet en tryg base, men nogle barn og unge oplever, at deres
primasre amsargsgiver hegar overgreb mod dem selv eller andre familiemedlemmer. Det kan
komme til udtryk ved, at barnet bliver udsat for fysisk eller psykisk vold, seksuelle overgreb, eller
ved, at barnet overvaerer, at andre i hjemmet bliver udsat for sddanne overgreb. Bernemishandling
skaber utryghed og tab af trivsel. Undersggelser viser, at barn og unge kan tage skade bade af selv
at blive udsat for vold og af at overvaere, at andre familiemedlemmer udszsttes for vold.

| Danmark har vi hidtil mest haft fokus p& bern og unge, der bliver udsat for fysisk vold eller seksuelle
overgreb, mens der har vasret mindre opmaerksomhed pa barn og unge, der bliver udsat for psykisk
vold, eller som overveerer vold i hjemmet. | 2019 vedtog Folketinget imidlertid at kriminalisere psy-
kisk vold i naere relationer. Den nye bestemmelse i straffeloven omfatter bade udsatte voksne og
bern. Det er baggrunden for denne rapport, hvis formal er at bidrage til at opruste viden pa disse
omrader. P& baggrund af den nyeste forskningslitteratur giver rapporten indblik i, hvad der forstas
ved psykisk vold, ligesom den seetter fokus pa omfanget af, risikofaktorer for og konsekvenser ved,
at barn og unge bliver udsat for psykisk vold eller overveerer vold derhjemme. Desuden belyser den,
hvilke indsatser der har vist sig at veere virksomme, nar praktikere skal forebygge, opspore eller
behandle barn og unge, der har vaeret udsat for disse mishandlingsformer.

Rapporten er udarbejdet af seniorforsker Mai Helde Ottosen, der ogsa har veeret projektets leder,
samt af ph.d.-stipendiat Sofie Henze-Pedersen, forsker Signe Frederiksen og projekichef Nanna
Hpygaard Lindegaard, der var med i projektets indledende fase. Bibliotekar Anne Nargaard-Peder-
sen har forestaet litteratursagningen, mens studerende Emilie Hestbaek Jacobsen, Ragnhild Jacob-
sen og Tobias Sgnderby Jargensen har bistdet med screening af litteraturen,

Til undersegelsen har veeret tilknyttet en falgegruppe, som skal takkes for sine konstruktivt kritiske
bidrag. Lektor emeritus Helmer Boving Larsen, der har veeret ekstern referee pa undersegelsen,
skal ligeledes takkes for gode kommentarer.
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barnet fylder 8 ar, og at halvdelen af disse barn har oplevet vold mere end én gang i Iebet af den
11-érige periode, hvor undersegelsen fulgte barnene. Det er typisk den mere alvorlige vold, der
bliver registreret hos myndighederne. Tallene svarer til, at der i hver skoleklasse sidder et barn, som
bliver udsat for psykisk vold, og ét, der har oplevet alvorlig vold derhjemme.

Psykisk vold kan optreede alene, men undersegelser peger pa, at ofre for barnemishandling kan
vaere udsat for flere typer overgreb, og nogle forfattere mener endog, at psykologisk mishandling er
infiltreret i enhver form for barnemishandling. En svensk undersggelse har fx vist, at to tredjdele af
de born, der har oplevet psykisk vold, og tre fierdedele af dem, der har overveeret vold i hjemmet,
har oplevet overlappende mishandlingsformer.

Mens flere undersegelser fra Danmark, Norge og Sverige vurderer, at der har vaeret en nedgang i
omfanget af bern, som udseettes for fysisk vold af deres forzeldre, er der ingen sikker viden om
udviklingstendenserne i forhold til barn, som er udsat for psykisk vold.

Risikofaktorer for bernemishandling

Ingen enkeltstaende faktor kan forklare, hvorfor nogle foreldre mishandler deres bagrn. Dynamik-
kerne i bernemishandling forstas bedst ved at analysere det komplekse samspil mellem forskellige
faktorer. Nogle faktorer vedrarer individuelle karakteristika hos foraldre og barn, mens andre fakto-
rer er relationelle. Atter andre faktorer harer til det ydre milje, i lokalsamfundet eller den samfunds-
maessige indretning. Flere undersegelser viser, at centrale risikofaktorer for bernemishandling knyt-
ter sig til forseldrekarakteristika som begreenset uddannelse, en historie med misbrugsproblemer,
psykiske lidelser eller antisocial adfeerd/kriminalitet. Undersagelser viser ogsa, at naesten uanset
hvilken mishandlingsform, der er tale om, sa stiger risikoen for overgreb eksponentielt med antallet
af risikofaktorer.

Nogle studier viser, at det delvist er de samme risikofaktorer, der kan udlgse bestemte bernemis-
handlingsformer, fx fysisk vold og forsemmelse, men overordnet set findes der ingen solid viden
om, hvorvidt disse risikofaktorer ogsa eger sandsynligheden for, at barn og unge bliver udsat for
psykisk vold, eller at de overvaerer vold i hjemmet. Flere skandinaviske undersagelser peger dog
pa, at psykisk vold hyppigere opleves af unge piger end af drenge, og en dansk undersegeise om
bern, der oplever familievold, viser, at foraeldres kriminalitet og marens udsathed for vold forud for
barnets fedsel haenger sammen med, om barnet senere har risiko for at opleve vold derhjemme.
Born, der overvaerer vold, kommer desuden ofte fra socialt udsatte familier.

Konsekvenser af bernemishandling

Det er veldokumenteret, at bernemishandling kan sastte sig skadelige spor langt op i tilveerelsen. En
beramt amerikansk undersegelse — The Adverse Childhood Experiences Study — har belyst konse-
kvenserne af forskellige bernemishandlingsformer, bl.a. psykisk vold og et udvalg af andre graverende
barndomsoplevelser, herunder om barnet er vokset op med en voldsudsat mor. Jo flere graverende
barndomsoplevelser et barn har veeret udsat for, desto starre er risikoen for negative virkninger senere
i livet. Blandt eksempler pa sadanne negative virkninger er depression, alkoholisme og stofmisbrug,
tidligt moderskab, rygning, ringe akademiske feerdigheder, risiko for selv at udave eller blive udsat for
vold, lever-, lunge- og hjertesygdomme, selvmordsforseg og tidlig ded. Man mener, at det skyldes en
langvarig aktivering af barnets stress response-system (toksisk stress), som kan forstyrre udviklingen
af hjernens arkitektur og andre organsystemer og afstedkomme stressrelaterede sygdomme og kog-
nitiv svaekkelse, savel i barndommen som langt ind i voksenalderen.

Flere forskningsoversigter har opsamlet viden fra enkeltstudier om de kortvarige effekter af psyko-
logisk mishandling (dvs. mens barndommen star pa) og har identificeret en lang reekke negative



for psykisk vold, og/eller for alvorligheden af barnets problemer for at kunne vurdere, hvad der vil
vaere den rette indsats eller behandling til barnet.

Behandlingsindsatser er en central del af den generelle indsats til bern og unge, der har veeret udsat
for eller ovarvaarat vold i hjammat, | denna rappart identificarer vi 11 typar af bahandlingrindnateor,
hvor man har mal pa barnenes udvikling. De fleste er malrettet barn, der har overveeret vold, mens
de indsatser, der behandler psykisk vold, ofte er malrettet barn, der udsaettes for vold generelt (dvs.
at psykisk vold blot er én af de voldsformer, som indsatsen behandiler). De fleste indsatser bestér af
individuelle behandlingsforleb til barnet eller familien, mens de avrige er organiseret som gruppe-
forleb. Vi finder tre centrale temaer, som gér pa tvaers af de virksomme indsatser. Det drejer sig om
indsatser, hvor behandlingen:

» erdirekte malrettet barnet
* inddrager bade barnet og foreelderen, enten i et samlet eller parallelt forlsb

» fokuserer pa samspillet mellem barnet og den forzelder, der har vaeret udsat for vold, samt denne
foreelders forseldreskab.

Det er serligt indsatserne 'Parent-Child Interaction Therapy' (PCIT), 'Project Support’ og tilknyt-
ningsbaserede indsatser, der indeholder disse elementer, men flere af de andre indsatser viser ogsa
lovende effekter. | gjeblikket er det kun halvdelen af indsatserne, der udbydes i Danmark. De fleste
indsatser er udviklet i USA, men flere har ogsa veeret afprevet i Skandinavien (sarligt Sverige). Der
mangler dog stadig viden om flere af indsatserne — det geelder seerligt i forhold til behandling af
psykisk vold — herunder hvor anvendelige og virksomme de er i en dansk sammenhaeng.

Anvendte fremgangsmader

Rapporten er funderet pa eksisterende forskningslitteratur: Kapitlerne 1-5 er baseret pa de nyeste
og mest autoritative internationale oversigtsveerker, forskningsreview og metaanalyser, som er sup-
pleret med fund fra danske og andre skandinaviske undersggelser for at szette problemstillingen om
psykologisk mishandling ind i en kulturel kontekst. Kapitlerne 6-8 om virksomme indsatser er baseret
pa en systematisk litteratursegning og gennemgang af 2.764 potentielt relevante studier. 42 af disse
studier blev fundet relevante og inkiuderet i beskrivelsen af, hvilke forebyggende, opsporende og
behandiende indsatser der ser ud til at veere virksomme i forhold til barn og unge, der er udsat for
psykisk vold, eller som overveerer vold i hiemmet. En fyldig beskrivelse af rapportens anvendte frem-
gangsmader og de studier, som er inkluderet i litteraturgennemgangen, findes i bilag 1-6. Bilag 4-6
findes i et supplerende dokument.

Ud over denne rapport har VIVE ogsa udarbejdet en kort og mere praksisrettet version om psykisk
vold mod bern: Kort og klart om psykisk vold mod bern i hjemmet.

Rapporten er rekvireret og finansieret af Socialstyrelsen.



praksis kan arbejde med forebyggelse, opsporing og behandling af barn og unge, der bliver udsat
for psykisk vold eller overvaerer vold i hjemmet. Baggrunden herfor er, at psykisk vold er et relativt
nyt fagomrade i Danmark, og som foige heraf er der i dag begraensede indsatser at pege pa.

Volid | famillen bliver udforsket af en reekke forskellige forskningsdisciplinar, som har bavasger slg
ad forskellige spor, der ikke altid krydser hinanden. For eksempel forekommer undersegelser om
partnervold og undersegelser om vold og seksuelle overgreb mod bern at udspringe fra forskellige
forskningstraditioner og -interesser, selvom der i praksis er et sammenfald: For eksempel har bern,
der overvaerer vold mellem forzeldrene i hjemmet, dvs. oplever partnervold, en aget risiko for selv at
blive udsat for bernemishandling (10,11). Tilsvarende kan man iagttage, at der findes specialiserede
forskningsinteresser for seksuelle overgreb, fysisk hhv. psykisk vold og vanragt (12), selvom nogle
barn i praksis bliver udsat for flere af disse mishandlingsformer. Resultatet er, at forskningen om
bern, der oplever barnemishandling, ikke fremstar samlet, og at den anvender forskellig terminologi
og taksonomi.

Rapporten bestar af felgende kapitler:

Kapitel 2 om terminologi og definitioner redeger for, hvordan psykisk vold og overvaerelse af vold i
hjemmet kan defineres og klassificeres under den faelles betegnelse 'psykologisk mishandling’, og
kapitlet giver endvidere konkrete eksempler pa disse mishandlingsformer. Kapitel 3 fokuserer pa
baggrund af danske og andre skandinaviske undersagelser pa udbredelsen af forskellige former for
barnemishandling, mens kapitel 4 opsummerer viden om sociale karakteristika og risikofaktorer for,
at barn kan opleve psykisk vold eller overveere vold i hjemmet. Kapitel 5 belyser, hvad man ved om
de kort- hhv. langsigtede konsekvenser af at vaere udsat for psykologisk mishandling. Kapitlerne 6-
8 redeger pa baggrund af en systematisk litteratursegning for, hvad man ved om virksomme indsat-
ser til barn og unge, der udsaettes for psykisk vold eller overvaerer vold i hjiemmet. Kapitel 6 redeger
for undersoagelser, som har belyst effekterne ved forebyggende indsatser, mens kapitel 7 fremhaever
eksempler pa effektive opsporingsredskaber. Kapitel 8 fremhaever behandlingsindsatser, som har
vist sig at have en dokumenteret positiv virkning i forhold til barn og unge, der har veeret udsat for
psykisk vold, eller som har overvaeret vold derhjemme. Det afsluttende kapitel 9 drager konklusioner
om den viden, som faktisk findes, men udpeger ogsa til perspektiv for praksis en raekke omrader,
hvor der mangler viden, og hvor man med fordel kan saette ind.

Fremgangsmader

Rapporten er baseret pa eksisterende forskningslitteratur, og der er anvendt forskellige strategier
for at identificere den mest relevante viden. Kapitlerne 2-5, som redeger for faanomenerne 'psykisk
vold' hhv. 'overveerelse af vold | hjemmet', traekker pa den nyeste, mest opdaterede eller autoritative
viden, som er fundet i internationale handbeger, oversigtsartikler og metaanalyser. Hvor det har
veeret relevant, er denne viden suppleret med indsigt fra danske og andre skandinaviske undersa-
gelser eller med resultater fra udenlandske enkeltstudier.

Kapitlerne 6-8 er baseret pa en systematisk litteraturs@gning om virksomme indsatser vedr. fore-
byggelse, opsporing og behandling af bern og unge, der er udsat for psykisk vold, eller som over-
vaerer vold i hjemmet. Den samlede litteratursegning resulterede i 2.764 potentielt relevante studier.
Efter en naermere gennemgang blev 42 studier fundet relevante til det aktuelle formal. Disse studier
er beskrevet detaljeret i rapportens bilag.

En grundig beskrivelse af fremgangsmaderne bag denne rapport fremgar af bilag 1.
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2 Terminologi og definitioner

Indledning

Bade barn og voksne kan blive udsat for psykisk vold. Den kan forega i de naere relationer, dvs.
mellem familiemedlemmer i hjemmet, men den kan ogsa foregé i andre mellemmenneskelige rela-
tioner: | skolen, hvor lzerere eller elever terroriserer et udvalgt barn, pa arbejdspladser mellem kol-
legaer, i eliteidraetsmiljger, hvor traenere vil fremme unge idreetsudeveres praestationer gennem ‘ma-
nagement by fear’, pa institutioner, hvor ansatte bruger deres magt til at manipulere og kontrollere
indsatte eller udsatte borgere, eller i sekteriske miljper, hvor en leder kan hjernevaske mediem-
merne til underkastelse og lydighed.

Dynamikkerne i den psykiske vold, som bern og vokse kan blive udsat for, minder pa en raekke
punkter om hinanden (13). Nar volden foregar i familien, er det imidlertid centralt at vaere opmaerk-
som pa, at foraeldre-barn-relationen har en anden karakter end relationen mellem to aegtefeeller. En
voksen, der bliver udsat for psykisk vold af sin partner, kan i de allerfleste tilfzelde beslutte sig for at
oplese forholdet. Men barn er ikke autonome individer og har ikke friheden til at forlade deres pri-
maere omsorgsgiver. De befinder sig i en langt mere asymmetrisk magt-/afhaengighedsrelation, hvor
der ikke er de samme muligheder for at undslippe folelsesmaessigt eller fysisk.

Dette kapitel beskriver, hvordan faznomeneme psykisk vold mod bern og overvaerelse af vold i hjem-
met bliver forstaet og klassificeret af akterer pa bernemishandlingsomradet, og hvordan disse faeno-
mener er beskrevet i en dansk retlig kontekst. Herefter draftes, hvordan man kan afgraense den uac-
ceptable foraeldreadfaerd fra den uhensigtsmaessige adfaerd. Kapitlets sidste del udfolder, hvordan
psykologisk mishandling (psykisk vold og falelsesmaessig forsemmelse) af barn og unge kan defineres
og folder denne definition ud ved hjzelp af forskellige mishandlingstyper og konkrete eksempler.

Kilder til viden om terminologi og definitioner

Kapitlet traekker pa internationale oversigtsveerker om barnemishandling og forzeldrepraksis og ind-
drager desuden bestemmelser fra dansk lovgivning.

Terminologi

Nar bern bliver udsat for psykisk vold, eller nar de overveerer vold i hjemmet, er der tale om barne-
mishandling. Begrebet 'bornemishandling'! bruges, nar et barn bliver udsat for overgreb af en om-
sorgsgiver, hvad enten denne er en biologisk foraelder, en sted- eller plejeforaelder eller en anden
voksen, der har barnet i sin varetzegt.

Ifglge Verdenssundhedsorganisationen, WHO (14,15), omfatter barnemishandling falgende omra-
der: "alle former for fysisk og/eller psykisk mishandling, seksuelle overgreb, forsemmelse eller uagt-
som behandling eller kommerciel eller anden udnyttelse, der forvolder reel eller mulig skade pa
barnets helbred, overlevelse, udvikling eller vaerdighed ...”

1 Denne rapporls forfaltere anvender det klasslske begreb bamemishandling’, som ogs4 bruges i den Intemationale lltteralur, frem
for den upreecise term 'omsorgssvigt', der har vundet indpas i det sociale arbejde med udsatte bem, Jf. Egelund, T., 1997
Beskytielse af ba 1. Socialforvaltningers risik dering og indgreb. Kebenhavn: Hans Reilzel.
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Klassificering af bernemishandling

Overordnet set kan barnemishandling b&4de manifestere sig som aktive handlinger og passivt ved,
at omsorgsgiveren udelader at handle adaekvat pa de behov, barn har. Verdenssundhedsorganisa-
livhien, WHO, har gennern mange & vpeterelined e vverordnede lonmer lor bememishandling:

Fysisk vold (hvor barnet fx bliver slaet, sparket eller far kastet noget efter sig)
Seksuelle overgreb (hvor barnet bliver udnyttet for at tilfredsstille foreelderen seksuelt)
Psykisk vald (hvor foraelderen fx afviser, latterligger eller truer barnet)

Forsemmelse (vanregt) (hvor foraeldre undlader at tage sig af barnets n@dvendige fysiske, fa-
lelsesmaessige eller andre grundlaggende behov).

Eol o

De tre forste former for bernemishandling er i heit overvejende grad baseret pa omsorgsgiverens
aktive handlinger. Den sidste barnemishandlingsform, forssmmelse (eller vanregt), manifesterer sig
ved omsorgsgiverens undladelser: fx ved at barnet ikke far tilstraekkelig mad eller er upassende
klzedt efter arstiden (fysisk forsemmelse/vanrggt), ved at barnet fx ikke bliver stimuleret eller ikke
far at vide, at det er veerdsat (felelsesmaessig forssmmelse/vanragt), eller ved at barnet ikke far den
nedvendige medicinske behandling eller gives mulighed for at passe sin skolegang.

De autoaritative videnskilder er ikke enige om, hvordan man skal klassificere psykisk vold og falel-
sesmaessig forssmmelse. | WHO's definition af bernemishandling optrasder psykisk vold (‘emotional
abuse’) og falelsesmaessig forssmmelse (‘emotional neglect') fx under to forskellige overskrifter,
ogsa selvom der er en vis sammenblanding af de to mishandlingsformer i definitionen af ‘emotional
abuse’. Andre steder (USA) bllver psykisk vold og felelsesmasssig forsemmelse samlet under en
faslles overskrlft (18). The American Professional Society on the Abuse of Children (APSAC), der
stdr bag The APSAC Handbook on Child Maltreatment (19), klassificerer de folelsesmasssige for-
semmelser ('emotional neglect’) og de aktive handlinger, som psykisk vold er ('psychological
abuse’), under *psykologisk barnemishandling' (‘psychological child maltreatment'). Med til billedet
herer ogsa, at andre autoritative akterer pa bgrnemishandlingsomradet, fx Handbook of Child Malt-
reatment (20), slet ikke eller kun meget overfladisk beskeeftiger sig med faenomenet psykisk vold
('emotional abuse'). Det efterlader et samlet indtryk af, at psykisk vold' har en uklar status i littera-
turen. Denne rapport Iner sig op ad den amerikanske klassificering.

Gennem de senere ar har en raekke undersegelser vist, at det pavirker bern negativt at overvaere
vold i hjemmet. Derfor er flere forfattere begyndt at betragte overvaerelse af vold i hjiemmet som en
form for bernemishandling, hvilket fx ogsa afspejler sig i nyere publikationer fra WHO (21). Der er
imidlertid ikke enighed om, hvorvidt overveerelse af vold i hjemmet skal klassificeres som en selv-
staendig form for barnemishandling. | den amerikanske klassificering (APSAC) bliver barns overvee-
relse af vold i hjemmet betragtet som psykologisk mishandling (psychological maltreatment), mens
WHO (21) giver 'overvaerelse af vold’ en selvsteendig placering. Og mens nogle, herunder APSAC,
betragter overveerelse af vold som en aktiv handling ('emotional abuse’), en form for terrorisering af
barnet, anskuer andre denne oplevelse som forssmmelse (‘'emotional neglect’), fordi forseldrene
ikke evner at friholde barnet fra voldsomme haendelser (22). Hvordan man skal klassificere "over-
vaerelse af vold i hjemmet', er der dermed heller ikke klarhed om.
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Strafferetten

"Legemlig afstraffelse og anden kraenkende behandling” kan sanktioneres efter straffeloven. Efter
straffeloven er incest (§ 210), vold (fortrinsvis fysiske legemskraenkelser) (§§ 244-45) og vanragt og
nedveerdigende behandling (§ 213) kriminaliseret. Opgerelser viser, at der er afsagt en del domme
| sager om Incest og forasidres vold mod bath, mens der Ikke er fundet eksempler p&, at bestem-
melsen om vanregt og nedvaerdigende behandling alene har fert til domfaeldelse (23,24).

1 2019 blev psykisk vold i naere relationer kriminaliseret med en ny bestemmelse i straffeloven (§
243), hvori det hedder:

Den, som tilherer eller er naert knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft en
sadan tilknytning til husstanden, og som gentagne gange over en periode udseetter den
anden for groft nedveerdigende, forulempende eller kraenkende adfaerd, der er egnet til
utilbarligt at styre den anden, straffes for psykisk vold med bade eller faengsel ind til 3 &r.

Bestemmelsen omhandler psykisk vold i nzere relationer, der bliver begaet savel mod barn som
voksne. Szerligt i forhold til barn laegges der vaegt pa, at psykisk vold kan forhindre eller edelssgge
barnets udvikling, herunder iszer udviklingen af barnets identitet, selvvaerd og seivtillid. ifalge lovbe-
maerkningerne omfatter psykisk vold bade aktive handlinger og udeladeliser: Der kan fx veere tale
om adfaerd, der udseetter barnet for konstant devaluering, eller som nedbryder barnets selvvaerd.
Der kan ogsa vaere tale om, at barnet ignoreres og naegtes omsorg, at det bliver taget som gidsel i
konflikter mellem dets forzeldre, eller at dets krop, veegt eller madindtag bliver kommenteret (25).

Justitsministeriet forventer, at der kun vil blive rejst fa straffesager om aret, som udelukkende hand-
ler om psykisk vold, men at bestemmelsen kan komme i spil i sager, hvor der foretages en samtidig
strafforfelgning for andre lovavertraedelser, fx fysisk vold eller trusler. Det skyldes, at det er svaert at
Iofte bevisbyrden. Den strafferetlige bestemmelse kan dog f4 indflydelse pa, hvordan andre myn-
digheder handterer sager, hvori der er pastande om psykisk vold mod barn.

Der er ingen selvsteendig straffelovsbestemmelse, som beskytter barn mod at overveere vold i hjem-
met, men praksisundersogelser viser, at retten i en reekke sager har tillagt det betydning ved straf-
udmélingen, at barn har vaeret vidne til vold, som er udavet af en til barnet naertstaende person (26).
12018 meddelte Rigsadvokaten, at anklagemyndigheden i almindelighed bar paberébe sig, at barns
overveerelse af vold er en skaerpende omstaendighed ved straffens fastszettelse (27).

De familie- og socialretlige myndigheder

Pa det privatretlige omrade er der indfart en bestemmelse i forseldreansvarsiovens § 4 om, at de
familieretlige myndigheder, dvs. Familieretshuset og Familieretten, i behandlingen af forseldrean-
svarsager skal have fokus pa, “at afgarelser skal medvirke til at sikre barnets trivsel og beskytte
barnet mod vold eller anden behandling, der udsetter barnet for skade eller fare, herunder at vaere
vidne til vold.” Det fremgar af forskrifterne, at begrebet vold og anden behandting, der udsaetter
barnet for skade eller fare, ikke skal fortolkes snaevert. Ud over fysisk vold omfatter 'vold og anden
behandling’ bl.a. ogsa psykisk vold og seksuelle overgreb (28).

P& det socialretlige omrade har serviceloven flere bestemmelser, som forpligter myndighederne til
at beskytte barn mod overgreb eller vanrsgt: underretninger ved bekymring om barnemishandling;
forebyggende tiltag og foranstaltninger; forskellige interventioner, hvis kommunen skenner, at for-
aldre ikke varetager deres forasldreansvar og barnets udvikling er i fare; eller en anbringelse uden
for hjemmet, hvis der er dbenbar risiko for, at barnet vil lide alvorlig skade (24).
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sanktionsmidler, som de anvender for at na disse mal. Denne tilgang kaldes en autoritativ opdragel-
sesstil (31).

Autoritative foraeldre er i stand til lsbende at forsyne barnet med keerlighed, varme og stette, saarigt
nar daet ar etreseat og usikkert. Man de patager rig ogra an rolle som autoritet vad at viore siringonte
og fastholdende i deres krav til barnet og ved at opstille nyttige og alderssvarende retningsiinjer,
greenser og strukturer, der skaber forudsigelige rutiner for barnet. For at barnet kan opna en forsta-
else for kravene, deler forzelderen sin begrundelse for reglerne med det. Nar sanktioner kommer pa
tale, er disse moderate og star i et rimeligt forhold til overtraedelsen, og de bliver formidlet pa en rolig
méde for at genoprette retfaerdigheden og fa forholdet repareret.

Uhensiglsmeessig foreeldrepraksis

Opdragelsestilgange, der ikke balancerer lydherhed med krav og kontrol, falder ind under en para-
ply, som man kan kalde en uhensigtsmaessig foraeldrepraksis.

Nogle forasidre er fx for effergivende. De har et folelsesmapssigt teet, ligeveerdigt og venskabeligt
forhold til barnet, men opdragelsen af barnet felger barnets impulser og ensker, og der bliver opstillet
fa krav og regler for barnet. Der er fx ikke krav om lydighed, og der anvendes ikke passende sank-
tioner for at styre en social uhensigtsmaessig adfaerd. Barnet far i relativ hej grad lov at regulere sig
selv. Det kan fore til, at barnet far sveert ved at regulere sine falelser (32).

Andre foraeldre er autoritzere. Den autoritaere foraeldretype er en modsaetning til den eftergivende
foreeldretype. Her er graden af responsivitet over for barnet lav, og det folelsesmaessige forhold
mellem forzelderen og barnet er distanceret. Samtidig har forselderen fokus pa kontrol, regler og
lydighed. Der er tale om en hierarkisk relation, hvor foreelderen taler til barnet uden at forvente, at
det argumenterer for sine synspunkter. Foraelderen kan opstille urealistiske forventninger til barnet,
uden at disse bliver ledsaget af ros og opmuntring. Regler og ordrer er ikke nedvendigvis rationelt
begrundet, og forzelderen vil typisk bruge sanktioner og straf for at genhemtvinge sine beslutninger
med magt. Disse barn kan blive heemmede i at lpse problemer kreativt og kan ty til anti-sociale
konfliktiesninger (33).

Hvor den autoritative foraelder bade tager udgangspunkt i sit eget voksenperspektiv og samtidig aner-
kender barnets perspektiv og behov for udfoldelse, tager den autoritaere foraelders autoritet derimod i
hojere grad udgangspunkt i et voksenperspektiv, der har til formal at begraense og regulere,

Psykisk vold og falelsesmaessig forspmmelse

Overordnet set omfatter psykologisk mishandling af barn en psykisk voldelig eller forsgmmelig om-
sorgsgiveradfzerd, der kan medfpre alvorlige adfeerdsmaessige, kognitive, falelsesmaessige eller
psykiske problemer hos barnet (34,35). Psykisk vold kan indebzere, at foraelderen (eller en anden
primaer omsorgsgiver) udszetter barnet for overdreven og vedvarende kritik, nedvaerdiger eller ter-
roriserer det eller gentagne gange bruger barnet som syndebuk eller kreenker og truer det, jf. ne-
denfor. Adfeerden kan vaere ledsaget af ekstreme eller bizarre former for afstraffelsesmetoder, som
fx at spaerre barnet inde i et merkt skab i leengere tid. Folelsesmaessig forssmmelse indebaerer en
grov ligegyldighed og uopmaerksomhed i forhold til barnets udviklingsmaessige eller seetlige behov
(30,32,36).

Hvordan sondre mellem en uhensigtsmaessig foraeldrepraksis og psykologisk mishandling?
Der er bade feellestraek og forskelle meliem den uhensigtsmaessige foraeldreadfaerd og sa den ad-
faerd, der anvender mere ekstreme, harde opfostringsmetoder. Wolfe (2011) (30) opsummerer lig-
heder og forskelle saledes:



Tabel 2.2 Foraeldrepraksis langs et kontinuum

Mest positiv Mest negativ
Konstruktiv foreldrepraksis  Uhensigismaessig forzldre- Folelsesmoessig forsem-
praksis melse uy psykisk vold
Stimulering og » Udviser en bred vifte af sen- | e Udviser riglde falalsesmass- |« Udtrykker betinget keerighed
emotionelle udtryk soriske stimuleringer og po- slge udtryk og mangiends og ambivalente falelser over
sitlve felelsesmaessige ud- flekslbllitet i reaktloneme til for bamet
tryk bamet » Udviser begranset eller in-
» Udtrykker glzede ved bamets | s Virker ubekymret i forhold til gen sensitivitet i forhold til
indsats og praestalioner bamets udviklingsmaessige bamaets behov
Ipsykologiske behov
Interaktioner « Engagerer sig i kompelente | » Ofte ufalsom i forhold il bar- | = Afviser falelsesmasssigt eller
bemecentrerede interaktio- nets behov; uvenlig fysisk bamets sogen efter
ner for al opmuntre udviklin- | | Darlig balance mellem bar- opmarksomhed
gen nets uafheengighed og af- » Udnytter bamels afheenglg-
* Vanlige, posltive Interaktio- hzengigheden af foreelderen hedsstalus gennem tvang,
ner, der opmuntrer bamet tll truster eller bestlkkelse

uathaangig udforskning

Konslstens og for- |« Udviser konslstens og forud- | = Reagerer ofte uforudsigeligt, Reagerer uforudsigellgt led-
udsigelighed sigellghed for at fremme for- nogle gange med falelsas- saget af falelsesmaessige
holdet tll bamst maessige udladninger udladninger

Regler og graenser |« Saetter grasnser for bamels Uklare eller Inkonsekvente o Sporadisk, lunefuld
sikkerhed og sundhed regler omkring bamnets sikker-
¢ Passende slkkerhedsforan- hed og sundhed
staltninger i forhold 1il barnets

Udnytter elter korrumperer til
forastdarens fordel

alder
Sanktioner i op- o Lejlighedsvis skeeldud, kritik, | » Bruger ofte tvangsmetoder og | » Bruger grusomme og harde
dragelsen afbryder bamets aktivitet minimerer barnets kompe- kontrolmetoder, der skraem-
tence mer bam

= Leerer barnet gennem adfzerd
{frem for psykologiske kontrol-

Bruger psykologiske kontrol- |e Kraenker lejlighedsvis mini-

metoder metoder, der forvirrer eller mumstandarderne for sankti-
ger bamet ked af del oner
Emotlonel udfersel |« Anvender emotlonel udforsel | s Anvender verbalt og lkke-ver- | s Skraeammends, iruende, ned-
og tone og tone, der er fast, men ball pres, ofte for at & ureall- veerdigende, fomaemende
{kke skreemmende sliske forventninger indfriet

Kilde: Oversat og tllpasset efter Wolfe, 2011.

Uddybende definition pa psykologisk mishandling (psykisk vold og
folelsesmaessig forssmmelse)

Definitorisk ramme

Selvom erfaringer med psykologisk mishandling er ganske udbredt i befolkningen, og selvom de
fleste eksperter fremhzever, at psykisk vold kan have lige s& skadelige virkninger som andre typer
mishandling, er det samtidig den bernemishandlingsform, der er mindst udfoysket (39,40).

Til dato rummer The APSAC Handbook on Child Maltreatment (19) den mest udfoldede, opdaterede
og autoritative viden om, hvilke former for handlinger der indgar i psykologisk mishandling (psykisk
vold og folelsesmaessig forssmmelse).

Her bliver psykologisk mishandling defineret som:

Et gentaget manster eller en eller flere ekstreme haendelser af omsorgsgiveradfserd, der
ikke imgdekommer barnets grundlaeggende psykologiske behov (fx for tryghed, sociali-
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kriminel, afvigende eller anden utilpasset adfeerd). Det kan omfatte, at omsargsgiveren former (el-
ler tilladerftilskynder) barnet til antisocial adfaerd (fx til at prostituere sig, optraede i pornografiske
medier, deltage i kriminelle aktiviteter, tage stoffer eller vaere voldelig/grusom over for andre per-
soner). Det kan ogsé omfatte, at omsorgsgiveren begraenser eller undergraver barnets vigtige re-
lationer (fx barncts kommunlkation med den anden foraelder), eller at han/hun former (tillader eller
tilskynder) barnet til en adfserd, der ikke passer til dets udviklingstrin (fx ved gere barnet til en lille
voksen eller omvendt fastholde det pa infantilt niveau). Udnyttelse og korrumpering kan videre
komme til udtryk ved, at omsorgsgiveren tvinger barnet til underkastelse ved at vaere ekstremt
overinvolveret, patrsengende eller dominerende, sa der ikke biiver levhet rum eller statte til barnets
synspunkter, folelser og ensker. Der kan vaere tale om en mikro-styring af barnets liv eller om, at
barnet bliver manipuleret. Konkrete eksempler pa en sadan dominans er, nar omsorgsgiveren in-
ducerer skyld, fremmer angst, truer med keerlighedstab, placerer barnet i en double-bind-situation,
der demmer det til at mislykkes eller skuffe; eller nar han/hun misorienterer barnet ved at sige, at
noget er sandt (eller forkert), nar det utvivisomt forholder sig omvendt.
TERRORISERING er en adfaerd, der truer elter muligvis fysisk kan skade (dreebe eller forlade)
barnet eller szette barnet eller barnets naere/genstande i 4benbart farlige eller skreemmende
situationer. Der er tale om terrorisering, nar omsorgsgiveren udsaetter barnet for skraammende
eller kaotiske forhold, n&r han/hun placerer det i &benbart farlige situationer eller truer med eller
faktisk forlader barnet. Det kan ogsa veere ved, at omsorgsgiveren opstiller stive eller urealistiske
forventninger og truer med tab, skade eller fare, hvis ikke forventningerne bliver opfyldt. Til om-
radet 'terrorisering’ harer ogsa situationer, hvor omsorgsgiveren truer med eller udsver vold mod
barnet, barnets kaere eller barnets genstande (herunder vold i hjemmet, som barnet overvaerer),
eller nar han/hun seetter barnet i en loyalitetskonflikt ved, at barnet unsdvendigt skal vaelge mel-
lem foreeldrene. Endelig betragtes det som terrorisering, nar omsorgsgiveren forhindrer barnet i
at fa adgang til nedvendig mad, lys, vand eller adgang til toilettet; eller nar han/hun forhindrer
barnet i at sove, slappe af eller hvile,
MANGLENDE F@LELSESMASSIG RESPONSIVITET er handlinger, der ignorerer barnets for-
s@g pa og behov for samspil (dvs. undlade at udtrykke omsorg og kzerlighed til barnet) og hand-
linger, hvor der ikke udvises folelser i samspillet med barnet. Manglende folelsesmaessig re-
sponsivitet kan omfatte, at omsorgsgiveren er afkoblet og uinvolveret enten pga. manglende
kapacitet eller motivation, at han/hun kun interagerer med barnet, nar det er absolut hgdvendigt,
eller nar han/hun undlader at udtrykke varme, affektion, omsorg og keerlighed til barnet. Mang-
lende responsivitet kan ogsa ytre sig ved, at omsorgsgiveren er folelsesmaessigt afkoblet og
uopmeerksom i forhold til barnets behov for sikkerhed og tryghed (fx ved ikke at opdage, at
barnet bliver udsat for overgreb af andre; efler ved at mangle opmarksomhed i forhold til barnets
grundlzeggende behov).
ISOLATION henviser il handlinger, der konstant og urimeligt frargver barnet mulighed for at fa
opfyidt sit behov for samspil’lkommunikation med jeaevnaldrende eller voksne i eller uden for
hjemmet. Isolation kan indebzere, at omsorgsgiveren holder barnet indespaerret eller la=gger
urimelige begraensninger pa dets bevaegelsesfrihed i forhold til det omgivende milja, eller ved at
han/hun lasgger urimelige begraensninger pa barnets sociale interaktion med familiemedlemmer,
jeevnaldrende eller voksne i dets milja.
PS8YKISK, MEDICINSK OG UNDERVISNINGSSMASSIG FORS@MMELSE er handlinger, der
ignorerer, nzegter at tillade eller undlader at tilvejebringe den nadvendige behandiing i forhold til
de psykiske, helbredsmaessige og uddannelsesmeessige problemer eller behov, som barnet
matte have. Det indebaerer, at barnet ikke far den behandling eller indsats, der er behov for, hvis
- det fx har psykiske vanskeligheder, fysiske helbredsproblemer eller indlzeringsvanskeligheder.
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Konsekvenserne af, at barn oplever vold i familien, kan vzere lige sa voldsomme, som hvis barnet
selv var blevet mishandlet (43). En dansk undersagelse har fx fundet, at bern, der er udsat for
familievold, har starre risiko for at blive anbragt uden for hjemmet, modtage forbyggende foranstait-
ninger, f4 stillet diagnosen PTSD og praestere darligt ved folkeskolens afgangsprave (se kapitel 4)
(44). Undersegelser har ogsa vist, at det kan have helbiedstiasssige konsekvenser for bermene,
hvis moren udszettes for vold under graviditeten, idet disse bern hyppigere bliver fedt med en lavere
fodselsvaegt. En reekke undersagelser har desuden dokumenteret, at barn, hvis madre er blevet
overfaldet af deres mandlige partnere, har eget sandsynlighed for selv at blive udsat for — navnlig
emotionelle — overgreb af deres feedre (45).

Eksempler pa berns egne beretninger om at vaere udsat for psykisk vold

Borns egne stemmer er ofte fravaerende i forskningslitteraturen. Det geelder ogsa i undersegelser
om bsrnemishandling, selvom der gennem de senere ar er udgivet flere undersegelser, som er
baseret pa barns beretninger om at overvaere vold i hjemmet (46). Der findes ikke mange studier
om berns egne erfaringer med at vaere udsat for psykisk vold. Forklaringen kan veere, at det er svaert
for forskere at f4 adgang til bern og unge, der har vaeret udsat for psykologisk mishandling: De er
svaere at opspore, deres forzeldre vil maske ikke have, at de medvirker i en undersggelse, maske
snsker barnene heller ikke selv at deltage, fordi de er loyale over for foreeldrene; eller maske har
barn svaert ved at seette ord pa, at det, de oplever derhjemme, er psykisk volid.

For at illustrere, hvad psykisk vold konkret kan indebaere, gengives her nogle uddrag, hvor unge fra
skandinaviske lande selv beretter om, hvad der er foregaet i hjemmet. Faslles for de unge er, at de
selv har opsegt eller har faet hjeelp til at komme ud af volden i hjemmet. Udsagnene hidrgrer fra
beretninger til forskere, bemeorganisationer eller de sociale myndigheder. De sma beretninger ek-
semplificerer de omrader for psykologisk mishandling, som er beskrevet ovenfor: fiendtlig afvisning,
udnyttelse/korrumpering, terrorisering og isolation. Eksemplerne viser, hvordan de forskellige om-
rader for psykologisk mishandling kan vaere flettet ind i hinanden eller vaere kombinereret med andre
former for bernemishandling, fx fysisk vold.

En pige pa 18 ar forteeller om sin stedfar:
"Han plejede at ase mig inde pa badevae-
relset, Kontakten sad udenfor, og der var
ingen vinduer. Han slukkede lyset og laste
deren og sagde: "Natalie, der er nogen i
brusebadet", og "Der er nogen, der star
bag dig, Natalie" [med spottende
stemme], han grinede og det var rigtig
sjovt for ham, han havde det bare sjovt,
det var bare en uskyldig leg, og jeg spar-
kede og hamrede pa deren og skreg og
graed, jeg vil ud, veer sed at lukke mig ud”
[med en desperat stemme).

(Forskerinterview, clteret efter @verlien, 2013)

En 14-arig pige henvender sig til en berneorganisation: Hun
har selvmordstanker og skeerer | sig selv. Pa sin Instagram-
profil har hun delt billeder af sine sar, og hun er en del af et
cutting-feellesskab, Nogen i hendes nzermilje har opdaget
billederne og sendl dem videre lil skolen, der indkalder pi-
gen og hendes Inor til en samtale, Pigen starter et radgiv-
ningsforleb hos skolevejlederen, men synes ikke rigtig, at
der sker noget. Pigen har ikke en god kontakt til sine foreel-
dre, Forzeldrene skandes meget. Faren drikker, og moren
siger en masse grimme ling lil hende: At hun er lil besveer,
og al hun ville enske, at pigen ikke var blevet fodt, Pigen vil
gerne flylte hjemmefra og taler megel om at komme i en
plejefamilie, men ved ikke, om del kan lade sig gere: "Jeg
foler, at jeg bare er et problembarn, som skal bega selv-
mord. Jeg kan ikke klare mere, Jeg vil vaek fra den her ver-
den, og det kan kun ga for langsomt ",

(Henvendelse til en beinecrganisalion)
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Opsummering: Hvad ved vi, og hvor er der videnshuller?

Psykisk vold er et komplekst faznomen, og det kan veere svzert at seette en preecis graense for, hvornéar
en foreelders adfzerd og opdragelsesmetode er uhensigtsmaessig, og hvornar der er tale om psykolo-
yisk tmishandling. P4 baggrund al kapillels gennermngang kan psykisk vold bestemmes p4 falgende vis:
De fleste eksperter er enige om, at man som hovedregel farst kan tale om psykisk vold, nar der tegner
sig et gentaget manster af handlinger eller haendelser, hvori det bliver formidlet til barnet, at det fx er
veerdilost, mislykket, utilstreekkeligt, uelsket eller uansket. Psykisk vold kan komme til udtryk gennem
verbale og ikke-verbale handlinger, der afviser og nedger bamet, der udnytter og korrumperer det; der
terroriserer, truer og skreemmer det; eller ved konstant og urimeligt at isolere bamet, s& det fraraves
muligheden for at fa sit behov for samspil med andre opfyldt.

Gennem de senere &r er flere begyndt at betragte berns overvaerelse af vold mod andre familie-
medlemmer | hjemmet som en form for bprnemishandling, og nogle forfattere betragter sidanne
skrasmmende oplevelser som psykologisk mishandling af barnet. At overvaere vold indebzerer lkke
kun, at barnet direkte bevidner, at familiemedlemmer bliver slaet eller ydmyget mv., men kan ogs4
omfatte, at det fx overhgrer, at en foreelder bliver udsat for et overgreb, eller at det efter den voldelige
episode ser en foraelder, som er maerket heraf.

Videnshuller

= Selvom psykologisk mishandling (psykisk vold og folelsesmaessig forsemmelse) anerkendes
som en central form for bernemishandling, er det den mindst udforskede blandt de former for
bsrmemishandling, som man opererer med.

= Der er ikke en ensartet terminologi og taksonomi for psykologisk mishandling. For eksempel er
det uklart, om psykisk vold og felelsesmaessig forsemmelse harer til under én eller to forskellige
overskrifter. Fravaeret af definitoriske standarder har vzeret et klagepunkt i litteraturen gennem
flere artier, bl.a. fordi det vanskeligger sammenligning pa tveers af undersagelser.

= Der er ikke enighed om, hvorvidt ‘overveerelse af vold' skal regnes som et aspekt af psykisk
vold, om det skal betragtes som falelsesmasssig forsammelse, eller om det har en selvstandig
placering blandt de forskellige bermemishandlingsformer.

»  Det er uklart, om det er hensigtsmeessigt at adskille psykologisk mishandling fra andre former
for bernemishandling. Nogle eksperter peger p4, at psykologisk mishandling er en distinkt mis-
handlingsform, andre, at det er integreret i alle andre former for bememishandling.

Den ovenstaende gennemgang har fortrinsvis trukket p4 den amerikanske klassificering (APSAC),
som forekommer at veere bedst egnet til at overkomme de forskellige uklarheder. APSAC's omfat-
tende beskrivelse af omradet for psykisk vold kan desuden vzere brugbar og 'gjendbende’ for den
professionelle praksis, bl.a. fordi den gar opmasrksom pa, at en raekke faanomener, som gar under
nogle andre betegnelser (fx negativ social kontrol eller tankekontrol), kan betragtes som en slags
psykisk vold.
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registreret pa et hospital. Tilsvarende var der 23,7 pct. af de unge, som rapporterede om psy-
kologisk mishandling i en eller anden grad, men kun 3,2 pct. endte i en kommunal bernesag,
hvor den psykologiske mishandling blev erkendt. Opgerelser baseret pa sagsregistreringer, dvs.
kommunale bamesager, hospitalsregistreringer eller politianmeldelser (fx nar der er vold i hjem-
met) vil derfor underestimere den faktiske forekomst. Det er formentligt kun de mest alvorlige
sager, hvor skaderne er igjnefaldende, som kommer til disse myndigheders kendskab (50).

= Survey-undersggelser, hvor man interviewer barn og unge om deres egne erfaringer med mis-
handling eller foraeldre om deres opdragelsespraksis, anses for at veere en bedre kilde til viden
om den faktiske forekomst af bernemishandling, selvom denne kilde heller ikke er uden udfor-
dringer. En udfordring er, om forzeldre er pélidelige informanter. Nar man sparger bernemis-
handlingsofre selv, er det en udfordring, at bern skal have en vis alder for at kunne deltage i
denne type undersagelser, mens hukommelsen kan vaere et problem, nar man sparger voksnes
mennesker om deres erfaringer med mishandling gennem opvaeksten. En udfordring ved sur-
vey-undersegelser er ogsa, at de ofte anvender forskellige maleinstrumenter til at opgare fore-
komsten af barnemishandling. Det kan vanskeliggere sammenligninger over tid og rum.

Figur 3.1  Antal undersagelser, der globalt set blev udfart om omfanget af forskellige barnemis-
handlingsformer i 1988-2008
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Anm.. CSA = seksuelle overgrsb, PA = fysisk vold, EA = psykisk vold; EN = fglelsasmaessig forsemmelse; PN = fysisk
forssmmelse. SORT FELT = informantbaseret, GRAT FELT = Selvrapporteret.
Kilde: Stoltenborgh et al., 2015.

Skandinaviske omfangsstudier om bgrnemishandling

Pa baggrund af en litteratursagning har vi fundet en raekke tveersnitsbaserede undersegelser, som
har kortlagt omfanget af selvrapporteret barnemishandling i de skandinaviske lande. Da disse lande
pa mange omrader er sammenlignelige, herunder ogsa med hensyn til indstilling til opdragelses-
praksis (51), antog vi, at man ville finde nogenlunde ensartede niveauer i de tre lande.
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= Respondenternes alder pa undersegelsestidspunktet (jo zldre, desto hgjere forekomst, da risi-
koen for udsathed vil stige i takt med antallet af &r, man har levet)

» Heendelsens alvorlighed (jo mildere en karakter, desto hgjere forekomst)

« Selve sporgeformuleringerne: Seerligt i forhold til indkredsning af erfaringer med psykisk vold
(eller psykologisk mishandling) kan spargeformuleringerne variere en del, og svarene kan give
rum for fortolkninger

+ Hvor restriktive teerskler forskerne seetter for, at en haendelse kan defineres som bernemishand-
ling. For eksempel satte Christoffersen et al. (2013) lidt skrappere krav til definitionen af psykisk
vold, end det var gjort i en tidligere analyse (2010) af samme data, hvorved omfanget blev re-
duceret fra 23 til 5,2 pct.

Alt i alt bidrager sadanne forhold til at gore tallene for omfanget usikre. Internationale studier har
indikeret, at forekomsten for alvorlig psykisk vold er 4-9 pct. (54). Amerikanske studier, der ogsa har
inkluderet mildere former for psykisk vold, har fundet, at dette var den mest almindelige form for
bernemishandling, med en estimeret livstidspraevalens pa 25 pct. for 14-17-arige (55).

Tabel 3.1  Anslaet omfang af bern, der ifzlge 31 skandinaviske undersegelser (1988-2017) har
vaeret udsat for bernemishandling

Mishandlingsform Karakter Omfang i procent
Fysisk vold Genlaget fysisk vold 3-7
o Grovere/alvorlig fysisk vold 1,711
Seksuelle_overgreb ) — Fan;ﬁemedlemmer. inkl. forseldre Drenge: 0,1-5,5
Piger: 0,7-15,2
Kun foraaldre (stedforasldre) 0,2-3.4
Psykisk vold {psykologisk mishandling) Psykisk vold, i alt 5,2-11 (23)
Overvaerelse af vold Mellem foreeldre 3-12,5
Forzeldre mod saskende = _I 3-10
Forsemmelse - . Forsemmelse, i alt | 2-12
Fysisk forssmmelee | 1 =—_
I Falelsesmamrs;rlelse i _ 5

Udvikling over tid

Kloppen et al. (2015) (53) vurderer pa baggrund af gennemgangen af 24 studier, at andelen af nordi-
ske bern, der bliver udsat for seksuelle overgreb af et familiemedlem, har veeret faldende gennem de
sidste to artier. Udviklingen kan vaere pavirket af, at der er iveerksat politikker for at fremme interven-
tion, og af, at der generelt er kommet pget opmaerksomhed p4 seksuelle overgreb i befolkningen.

Samme tendens ses i forhold til barns udsathed for fysisk vold i hjemmet. Undersggelser fra bade
Norge, Sverige og Danmark vurderer, at andelen af barn, der bliver udsat for fysisk vold, har veeret
dalende; en udvikling, der kan veere pavirket af, at foreeldres holdninger til korporlig afstraffelse har
eendret sig (4,53,56,57).

De malinger, der findes om barns udsathed for psykisk vold hhv. overvaerelse af vold i hjemmet, er
af nyere dato og anvender tillige forskellige spgrgemetoder. Derfor er det ikke muligt at vurdere
udviklingen over en lzengere tidshorisont. En svensk undersagelse anslar dog, at der inden for et
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Tabel 3.2 25-arige, der har vaeret udsat for psykologisk mishandling fra foreeldre/stedforzeldre.
Opdelt efter kan og om de har haft en boarnesag i kommunen. Procent

| alt Mand  Kvinder Unge uden Unge med
bornesag en barnesag

Total (N} 2980 1,579 1.401 2.128 852

Vaagtet (N) 2.980 1,555 1.425 2794 186

Har dine foreeldre/stedforaelder ydmygst dig ved ned-
vaerdigenda tiltale (fx ved at blive kaldt dum, doven og

uduelig)? 13,1 12,6 13,7 12,0 30,6
Har dine foreeldre/stedforasider ydmyget og nedvaerdl-

get dig offentligt? 54 4,4 6,4 4,7 16,4
Er du blevet truet med at blive smidt ud hjsmmefra af

dine foraeldre/stedforaelder? 13,6 15,3 11,7 12,3 333
Er du blevet truet med voldelig afstraffelse (fx tzev,

pisk) af dine foraeldre/stedforzlder? 3.0 3.1 2,9 24 12,0
Har dine foreeldre/stedforaeldre gennem deres adfaerd

vist, at du var ugnsket, ikke elskel og veerdiles? 4,9 41 5.8 39 19.8
Har dine foresldre/stedforasldre konstant kritiseret dig

og udsal dig for mobning? 29 2,0 3.9 23 12,3
Total (pct.) 5,2 4,4 6,1 4,2 19,6

Flde: Bearbejdet efter Christoffersen, 2010, 201?

Barn og unge, der overvarer vold i hjemmet

To nyere danske undersggelser har belyst omfanget af barn og unge, der overvaerer vold i hjemmet.

Den ene er den ovenfor beskrevne undersagelse, som blev gennemfart blandt ca. 1.900 unge i 8.
klasse i 2015 (4). Den fandt, at 4 pct. af de unge havde overveeret vold mellem forzeldrene inden for
det seneste ar. Der er ingen oplysninger om, hvem der har slaet hvem. 10 pct. af de unge havde
inden for samme tidsrum overvaeret foreeldres vold mod seskende. Udaveren var lidt hyppigere en
far end en mor. Nar unge har overveeret vold | hjemmet — mellem forzeldre eller mod s@skende — er
der i de fleste tilfaslde tale om en enkeltstdende handelse.

Den anden underspgelse (44) er baseret pa registerdata fra Rigspolitiet og Landspatientregistret.
Her blev en voldsramt familie defineret som en familie med mindst ét barn, hvor barnets biologiske
mor og/eller far var registreret som udever af vold eller som offer for vold i et offentligt register i
Danmark. 5,3 pct. af alle danske bern vokser op i familier, som er registreret med én eller flere
voldsepisoder, inden barnet fylder 8 ar, og halvdelen af disse bgrn havde oplevet vold mere end én
gang i lebet af den 11-arige periode, hvor undersggelsen fulgte barnene og deres foraeldre. Denne
undersggelse fandt kun var et lille overlap mellem 0-8-&rige barn, der oplever vold i familien, og
bern, der selv har veeret udsat for vold, som kreever skadestuebehandling: 2,5 pct. af de bern, der
oplever vold i familien, bliver saledes ogsa selv udsat for vold af en karakter, der kreever skadestue-
behandling. De fleste af de bern — 86 pct. — der oplever vold i familien, vokser op med foreldre, der
ikke var inde i et voldeligt adfzerdsmenster, inden de fik barn. Da undersogelsen kun beskeeftiger
sig med den vold, som registreres hos myndighederne, og derfor m& antages at have en mere
alvorlig karakter, er omfanget af bern, der oplever vold i hjemmet, formentlig reelt hgjere. Andre
(internationale) undersegelser, som er baseret p& selvrapporterede data, har saledes vist, at barn,
der oplever vold i hjemmet, har en betydelig risiko for selv at vaere udsat for barnemishandling (10).

Pa trods af forskellige undersagelsestilgange og -metoder nar begge disse studier frem til et omfang,
som svarer til, at der i hver skoleklasse vil vaere mindst et barn, som er berart af vold i hjemmet.
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den grovere vold, som foregar mellem foraeldre (59), hvilket ogséa er vist i underspgelser fra USA,
hvor to tredjedele af den vold, bern overvaerer i hjemmet, bliver udavet af faren (60).

Efter vores bedste kendskab savner man sikker viden om, hvem af forzeldrene der udever den psy-
kiske vold, som bern og unge bliver udsat for pé forskellige trin i barn= og ungdomman.

Sammenfald mellem bgrnemishandlingsformer

Som beskrevet sondrer man analytisk mellem forskellige barnemishandlingsformer. Pragmatisk kan
det vasre begrundet i, at forskere har specialiseret sig | at udforske en bestemt slags mishandlings-
form, fx seksuelle overgreb, uden at 'samtaenke’ denne interesse med andre former for overgreb.
Det kan ogsé veere hensigtsmaessigt at holde overgrebstyperne analytisk adskilte, hvis man har en
antagelse om, at dynamikkerne bag og konsekvenserne af mishandlingsformerne er forskellige. En
analytisk adskillelse kan derfor tilvejebringe et mere retvisende billede af, hvad der er pa spil; en
preecision, der ogsa kan vaere givtig i et interventionsejemed, bl.a. for at sikre, at barnet eller den
unge far den korrekte behandling.

Ikke desto mindre kan en sadan tilgang efterlade et fragmenteret billede af barnemishandlingsfze-
nomenet. Der er indikationer pa, at forskellige barnemishandlingsformer definitorisk (teoretisk) og
feenomenologisk (i praksis) er infiltrerede i hinanden. Det kommer fx teoretisk til udtryk i APSAC's
kiassiflkation (jf. kapitel 2), der 1) ikke anskuer ‘overvasrelse af vold' som en selvstaendig mishand-
lingsform, men som et aspekt af psykologisk mishandling, og 2) antager, at psykologisk mishandling
er et element i alle de gvrige former for barnemishandling. Internationale undersegelser har da ogsa
peget pa, at ofre for bernemishandling kan vaere eksponeret for flere typer overgreb (61).

Med udgangspunkt i Skandinavien lllustrerer det felgende, hvad tre udvalgte empiriske studier® har
vist om overlappet mellem de forskellige mishandlingsformer

Danmark: En typologi over barnemishandling (Armour et al., 2014)

Det forste studie (61) er baseret pa danske data: Den retrospektive undersogelse blandt 25-arige,
som blev gennemfert i 2008-2009. Her har man ved hjzelp af en metode, der leder efter manstre i
data (latent klasseanalyse), undersegt, hvordan 20 individuelle overgrebserfaringer (fordelt pa fire
mishandlingsformer) grupperer sig i forhold til hinanden i den undersegte befolkningsgruppe. Denne
fremgangsmade forer til, at der etableres en barnemishandlingstypologi. Analysen nar frem til, at de
25-arige kan opdeles i fire grupperinger (‘klasser'):

« Den storste gruppering — 86,2 pct. — har ingen erfaringer med bgrnemishandling.

» Den nzeststorste gruppering — 9,7 pct. — har veeret udsat for psykologisk mishandling i kombi-
nation med ubetydelige erfaringer med forsemmelse (vanragt) og fysisk vold.

= Den tredje gruppering — 2,1 pct. — rapporterer om et bredt spektrum af overgrebserfaringer,
bade seksuelle overgreb, fysisk vold, psykologisk mishandling og forsemmelse. Disse unge kan
betegnes som multitype- eller polyviktimiserede,

« Den flerde og sidste gruppering — 2 pct. — er personer, der rapporterer om at have vaeret udsat
for seksuelle overgreb. Selvom denne gruppering klart kunne karakteriseres ved de seksuelle
overgreb, var ‘medlemmerne’ ogsa tilbgjelige tll at rapportere, at de havde vaeret udsat for psy-
kologisk mishandling.

5 Andre end de tre de skandinaviske undersegelser har b iget sig med spargsmal om sammenfald og polyviklimisering,
bla. Myhre (2015) og Mossige (2016), som omtales i kapltel 6.
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Figur 3.3 Sammenfald mellem bernemishandlingsformer
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Kilde: Jembro et al., 2015.

Sverige: Sammenhange mellem bornemishandlingsformer (Jernbro & Janson, 2017)

Det tredje studie (56), som ogs& kommer fra Sverige, er gennemfart i 2016 blandt 4.741 elever i 9.
klasse og gymnasiet (arskursus 2) og deekker hele landet. Det supplerer det ovenfor naevnte sven-
ske studie fra 2015.

Undersagelsen har en bred tilgang til feenomenet mishandling, idet den fokuserer p& overgreb, som
bern og unge udszettes for af voksne bade i og uden for familien, dvs. den er ikke kun begraenset til
den mishandling, som bern udseettes for af sine primaere omsorgsgivere, oftest forseldrene.

Undersegelsen afdaekkede erfaringer med felgende former for bernemishandling gennem de unges
tilvasrelse (livstidsprasvalens) og fandt felgende resultater:

= Fysisk vold fra en voksen (foraelder eller anden voksen) (24 pct.), heraf 14 pct. fra foreeldre
= Seksuelle overgreb fra en voksen (9 pct.), heraf 2 pct. fra en foraelder eller stedforzelder

* Psykisk vold fra en voksen (16 pct.), heraf 11 pct. fra foraeldre

= Forsemmelse (6 pct.), heraf fysisk forssmmelse: 1 pct.; folelsesmeessig forsemmelse: 5 pct.
= Fysisk eller psykisk vold mellem foraeldrene (16 pct.).

| alt havde 44 pct. af eleverne vaeret udsat for en eller anden form for mishandling. Det mest alminde-
lige var, at den foregik inden for familien. 36 pct. af eleverne havde saledes vaeret udsat for en eller
anden form for mishandling, hvor forzeldre (inklusive stedforzeldre og plejeforeeldre) var udgverne.

Undersogelsen viser, at erfaringer med de forskellige former for barnemishandling i stor udstraek-
ning overlapper med hinanden. Blandt samtlige elever havde 17 pct. veeret udsat for mindst to for-
mer for bernemishandling, og halvdelen af disse elever havde vaeret udsat for tre eller flere typer.
Multivdsatheden overlappede med voldens alvortighedsgrad, dvs. at de elever, som var udsat for
gentagen eller alvorligere former for vold, ogsa hyppigere var udsat for flere typer af vold.
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Opsummering: Hvad ved vi, og hvor er der videnshuller?

Psykisk vold og overvaerelse af vold i hjemmet er i mindre grad undersagt end seksuelle overgreb
og fysisk vold, men gennem de senere ar kan man iagttage en stigende interesse for disse faeno-
mener i skandinaviske studier om barn og vold. De undersegelser, som findes, anvender imidlertid
ofte forskellige malelnstrumenter og nar som faige heraf frem tit forskelllge tal for, hvor mange bgrn
og unge der oplever at blive udsat for psykisk vold eller overvarer vold derhjemme. En dansk un-
dersogelse blandt unge voksne har fundet, at 5,2 pct. har oplevet psykologisk mishandling fer 12-
arsalderen. En amerikansk undersggelse indikerer imidlertid, at forekomsten af psykisk vold stiger i
teenagealderen. En anden dansk undersegelse, som er baseret pa registerdata, har vist, at 5,3 pct.
af alle danske barn vokser op i familier, som er registreret med én eller flere (fysiske) voldsepisoder,
inden barnet fylder 8 &r, og at halvdelen af disse bern har oplevet vold mere end én gang i Iobet af
den 11-arige periode, hvor undersagelsen fulgte barnene. Det er typisk den mere alvorlige vold, der
bliver registreret hos myndighederne. Tallene svarer til, at der i hver skoleklasse sidder et barn, som
bliver udsat for psykologisk mishandling, og ét, der har oplevet alvorlig fysisk vold derhjemme.

Psykisk vold kan optreede alene, men underssgelser peger pd, at ofre for barnemishandling kan
vaere udsat for flere typer overgreb, og nogle forfattere mener endog, at psykologisk mishandling er
infiltreret i enhver form for barnemishandling. En svensk undersagelse har fx vist, at to tredjedele af
de bern, der har oplevet psykisk vold, og tre flerdedele af dem, der har overvaeret vold i hjemmet,
har oplevet overlappende mishandlingsformer.

Mens flere undersagelser fra Danmark, Norge og Sverige vurderer, at der har vaeret en nedgang |
omfanget af barn, som udseettes for fysisk vold af deres foreeldre, er der ingen sikker viden om
udviklingstendenserne i forhold til bern, som er udsat for psykisk vold.

Videnshuller

= Ovaersigten over de skandinaviske studler viser, at der er en ganske stor variationsbredde |, hvor
mange barn der bliver udsat for forskellige former for bernemishandling, og saerligt nar det drejer
sig om andelen, der oplever psykisk vold, er spaendvidden stor. Det skyldes formentlig farst og
fremmest, at definitionerne pa og malingerne af bernemishandling ikke er ensartede. Problemet
kunne afbedes, hvis forskere i hejere grad anvendte samme standarder for forskningsdesign
og malelnstrumenter. Der har vasret Igangsat arbejder for at udvikle internationale screenings-
veerktojer til foraeldre om brug af forskellige former for disciplin og til seldre barn og unge om
udsathed for barnemishandling, herunder ICAST International Society for Prevention of Child
Abuse and Neglect's Child Abuse Screening Tools og The Juvenile Viclimization Questionnaire
(JVQ). Desuden har WHO udviklet en international version af det sakaldte Adverse Childhood
Experiences Questionnaire (the ACE International Questionnaire), der anvendes til voksne re-
spondenter i retrospektive undersegelser (21,64).

+ Gennemgangen har vist, at de fleste skandinaviske undersagelser om bernemishandling er
gennemfert med teenagere og unge voksne som respondenter. Man ved séledes en del om
storre bern og unges erfaringer, men ikke saerlig meget om yngre barn.

= Der forekommer ikke at veere sikker viden om, hvem der udaver psykisk vold mod begrn pa
forskellige alderstrin.

= Der er evidens for, at de forskellige bernemishandlingsformer i en del tilfelde i praksis overlap-
per med hinanden, men billedet af forskellige mishandlingstyper er ikke klart.

« Der eringen viden om, hvorvidt barn og unge betror sig til andre, nar de bliver udsat for psykisk
vold eller overvaerer vold i hjemmet.
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Figur 4.1  En okologisk model, der beskriver, pa hvilke niveauer risikofaktorer for barnemis-
handling kan forekomme
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Kilde: Butchet, 2013 (WHO).

En ekspertgruppe under WHO (16) har pa baggrund af eksisterende forskning om berns udvikling
oplistet en raekke faktorer, som man ved kan age risikoen for, at et barn kan blive udsat for barne-
mishandling, se Tabel 4.1. Der er tale om en generel oplistning, som ikke skelner mellem, hvilke
former for barnemishandling der er tale om.

Flere starre forlabsundersaegelser fra fx England og Australien har i analyser inddraget en raskke
karakteristika ved foraeldrene og familiemiljget som risikofaktorer. Resultaterne har vist, at der pa
tvaers af studierne er ret ensartede risikoprofiler. Undersegelser (66-68) har fx vist, at bernemis-
handling seerligt har sammenhaeng med foreeldrekarakteristika som:

* Begraenset uddannelse

«  En historie med misbrugsproblemer
»  Psykiske lidelser

« Antisocial adfeerd/kriminalitet.

Samtidig med at der kan vzere risikofaktorer i barnets opvackstmiljs som kan fremme, at det bliver
udsat for mishandling, kan der ogséa veere beskyttelsesfaktorer, der fungerer som buffere. Der er
forsket mindre i betydningen af, hvad der beskytter barnet mod overgreb, men falgende faktorer
menes at fremme barnets modstandsdygtighed:

»  En tryg tilknytning mellem det lille barn og det voksne familiemedlem

= En far, der er aktivt deltagende i omsorgen gennem barndommen

» Barnet har ikke forbindelse til kriminelle og stofmisbrugende jeevnaldrende
+ Etvarmt og stettende forhold til en ikke-kreenkende foresider

« Fravaer af overgrebsrelateret stress.
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Niveau Rislkofaktorar

= lokal narkottkahandet

= utilstraskkelige politikker og programmer i institulionsregi, der kan gare forekomst af barne-
mishandling mere sandsynlig

Fuhluiwr pd suin = sululu, shonomisky, sundhudomwsilyo vy udduatioloospollikkor, du fsior L ingu levo
fundsniveau standard eller lil socioskonomisk ulighed eller ustabilitet

=  sociale og kulturelle normer, der fremmer eller forherliger vold mod andre, herunder fysisk
straf — som det afspejles i medier, populeermusik og spit

. sociale og kulturelle normer, der fremmer slive kensrollemenstre
L] sociale og kulturelle normer, der forklejner barnets status i foraalder-bam-relationan
*  eksistens af bernepornograli, berneprostitution og bemearbejde

Klide: _Oversat og tlipasset efter Bulchel et al. 2006: Preventing Chlldhood mallreatment, WHO.,

Barnemishandling stiger eksponentielt med antallet af risikofaktorer

Antallet af risikofaktorer pavirker sandsynligheden for at vaere udsat for barnemishandling. Det viser
en stor australsk forlebsunderspgelse, som har fulgt bern fra en bestemt fedselsargang i 27 ar (The
Australian Temperament Project) (66). Her identificerede man 21 risiko- og beskyttelsesfaktorer,
som havde sammenhaeng med, om barnene havde veeret udsat for forskellige former for mishand-
ling gennem barndommen: alvorlig hhv. mild psykisk vold, fysisk vold, seksuelle overgreb, forsam-
melse og overvaerelse af vold i hjemmet. Indikatorer pd akonomiske vanskeligheder, forzeldres psy-
kiske lidelser og misbrugsproblemer samt social ustabilitet havde staerkest og mest konsistent sam-
menhaesng med farekomst af barnemishandling, mens indikatorer, der henviste til individuelle forhold
hos barnet, viste mindre konsistente sammenhzenge. Naesten uanset hvilken af disse seks mis-
handlingsformer, der var tale om, steg risikoen for overgreb eksponentielt med antallet af risikofak-
torer. Blandt de 4,3 pct. af underspgelsesdeltagerne, som var mest udsat, fordi de var vokset op
med 10 elier flere risikofaktorer, rapporterede 83,3 pct. om, at de havde vaeret udsat for mindst en
form for barnemishandling, og 63,8 pct. opiyste, at de havde vaeret udsat for flere typer overgreb.
Til sammenligning var der blandt de 2,3 pct. af undersegelsesdeltagerne, som var mindst udsat,
fordi de ikke var vokset op med nogen af risikofaktorerne, kun 7,1 pct., som havde oplevet én form
for mishandling, og 0,8 pct., der havde erfaringer med flere barnemishandlingsformer.

Figur 4.2 Sammenhzenge mellem antal risikofaktorer og forekomst af forskellige typer af barne-
mishandling
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Anm.: Venslre figur illustrerer rislkoen for forskellige bememishandlingstyper ved at telle over antallet af risikofaktorer.
Hajre figur illustrerer antallet af bernemishandlingslyper, individer er udsat for, ved at teelle anlallet af rislkofaktorer.
Der indgik 21 risikofaktorer i Doidges analyse (4 bemehelbredsindikatorer, 3 demografiske faktorer, 7 gkonomiske
faktorer, 5 faktorer om foraeldres helbred og misbrug, 2 indikatorer pa social ustabilitet),

Note:  Psykisk vold: Lav = lavinlensiv; Haj = hgjintensiv,

Kilde: Doidge et al,, 2017,
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| det falgende beskriver vi, hvad udvalgte skandinaviske undersagelse har vist om sammenhzenge
mellem baggrundsforhold og berns udsathed for psykisk vold hhv. erfaringer med at overvaere vold
i hjemmet.

Baggrundsforhold, som hanger sammen med, at barn udssttes for psykisk vold

Der er i den skandinaviske kontekst sporadisk viden om, hvilke baggrundsforhold der har sammen-
haeng med, at barn og unge udsasttes for psykisk vold. Flere skandinaviske studier peger dog pa,
at piger hyppigere oplever at have veeret udsat for psykisk vold end drenge (4,52,59,70).

Som omtalt i képitel 3 har en undersogelse baseret pa danske data kortlagt omfanget af danske 25-
arige, der har veeret udsat for psykisk vold (psykologisk mishandling) gennem opvasksten (49,52),
og et senere studie (61) har fra dette datasaet konstrueret en barnemishandlingstypologi med tre
grupperinger af mishandlede barn: 1) en gruppe, der i altovervejende grad har veeret udsat for psy-
kisk vold (ca. 8 pct.), 2) en gruppe, der har veeret udsat for polyviktimisering (2 pct.), og 3) en gruppe,
der i altovervejende grad har vaeret udsat for seksuelle overgreb (2 pct.). En ny opfelgende analyse
(71) har koblet udvalgte registerbaserede data til disse tre mishandlingstyper for at undersgge, om
det er de samme eller forskellige baggrundsforhold, der 'driver’ disse typer. Resultaterne viser, at
unge fra alle tre typer har en starre risiko for at have oplevet familieoplasning gennem barndommen
{sammenligningsgruppen er unge, der ikke har veeret udsat for barnemishandling). Man kan ikke
sige noget om arsags-virkningsforholdet. Derudover indikerer undersagelsen, at unge, som har vae-
ret udsat for psykologisk mishandling (gruppe 1), hyppigere end de andre grupper er fadt af meget
unge medre, og at de desuden har en storre sandsynlighed for at have foreeldre med en psykiatrisk
diagnose. Netop disse faktorer kan indikere, at der er tale om foraeldre, som har svaert ved at made
deres berns udviklingsbehov. Undersegelsen viser videre, at unge, der tilharer den polyviktimise-
rede gruppe (gruppe 2), hyppigere er vokset op med vold i hjemmet (hvilket dermed gor dem yder-
ligere udsatte), og desuden har de en aget risiko for at komme fra okonomisk udsatte hjem. Man
fandt ikke saerskilte karakteristika for den gruppe af unge, som havde vaeret udsat for seksuelle
overgreb (gruppe 3).

Jernbro & Janson (2017) (56) har pa baggrund af en national underspgelse blandt svenske elever i
9. klasse og 2. g undersegt, om det er muligt at identificere seerlige risikogrupper, dvs. grupperinger
af bern, som hyppigere end andre oplever at blive udsat for barnemishandling. Undersggelsen an-
lzegger en bred definition p4 faenomenet bernemishandling, der omfatter felgende former: fysisk
vold, psykisk vold, seksuelle overgreb, forsemmelse og overvasrelse af vold i hjemmet.

Undersggelsen finder generelt, at unge, der er fadt i udlandet, som kommer fra hjem med en darlig
familiegkonomi, eller som bor i en eneforsargerfamilie hyppigere har erfaringer med barnemishand-
ling i almindelighed. Men derudover findes en hyppigere forekomst af barnemishandling blandt fal-
gende grupperinger af unge:

« Elever, der er anbragt uden for hjemmet

« Elever med funktionsnedszettelse

= Elever, der hverken identificerer sig som drenge eller piger

= Elever, hvis separerede foraeldre er uenige om bopeel og samvaer

= Elever, som ikke selv ma bestemme over eget liv (ofte unge med indvandrerbaggrund).

Figur 4.3 illustrerer mpnstrene hos en af disse grupper. Den viser, at skilsmissebgrn, hvor forasl-
drene har vaeret uenige om samvaer og om, hvor barnet skulle bo®, i meget hyppigere omfang har
vaeret udsat for bernemishandling i forhold til de skilsmissebgrn, der har enige foraeldre. Tilsvarende

5 11 pet. af samtlige elever | underspgelsen havds foraeldre, der var uenige om samvaer og bopasl.
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Samme underspagelse viser videre, at faktorer, som ser ud til at beskytte barn fra at opleve vald i
famllien, er, at forasldrene har en uddannelse ud over grundskolen, og at forseldrene har boet sam-
men aret far, barnet blev fadt.

Opsummering: Hvad ved vi, og hvor er der videnshuller?

Ingen enkeltstdende faktor kan forklare, hvorfor nogle foraeldre mishandler deres barn. Dynamik-
kerne i bernemishandling forstas bedst ved at analysere det komplekse samspil mellem forskellige
faktorer. Nogle faktorer vedrerer individuelle karakteristika hos forseldre og barn, mens andre fakto-
rer er relationelle. Atter andre faktorer harer til det ydre miljg, i lokalsamfundet eller den samfunds-
maessige indretning. Flere undersagelser viser, at centrale risikofaktorer for barnemishandling er
foraeldrekarakteristika som begraenset uddannelse, en historie med misbrugsproblemer, psykiske
lidelser eller antisocial adfzerd/kriminalitet. Undersegelser viser ogsa, at naesten uanset, hvilken
mishandlingsform der er tale om, sa stiger risikoen for barnemishandling eksponentielt med antallet
af risikofaktorer.

Nogle studier har vist, at det delvist er de samme risikofaktorer, der kan udlese bestemte bernemis-
handlingsformer, fx fysisk vold og forssmmelse, men overordnet set findes der ingen solid viden
om, hvorvidt disse risikofaktorer ogsa gger sandsynligheden for, at bern og unge bliver udsat for
psykisk vold, eller at de overvasrer vold i hjemmet. Flere skandinaviske undersagelser peger dog
pa, at psykisk vold hyppigere opleves af unge piger end af drenge, og en dansk undersggelse om
bern, der overvaerer vold, har vist, at forzldres kriminalitet og morens udsathed for vold forud for
barnets fodsel sger risikoen for, at barnet senere oplever vold derhjemme. Bern, der overvaerer
vold, kommer desuden ofte fra socialt udsatte familier.

Videnshuller

= Bade den internationale og skandinaviske forskning om bern, der udsasttes for psykisk vold,
fremstar fragmentarisk. Som falge heraf er der begraenset indsigt om, hvad der eger sandsyn-
ligheden for, at disse barn udsasttes for mishandiling.

= Selvom en svensk undersegelse har identificeret grupperinger af barn, som forekommer at vasre
mere risikoudsat for psykisk vold og andre mishandlingsformer i forhold til andre bern, savnes
der yderligere og mere uddybende viden om, hvad der er p4 spil for disse grupper.

= Den viden, som vi i Danmark har om karakteristika og risikofaktorer, stammer overvejende fra
registerdata, som ikke kan tilvejebringe en dybtgaende indsigt om, hvilke dynamikker der frem-
kalder, at barn bliver udsat for psykisk vold eller overvasrer vold i hjemmet.

Fordi der er spredt viden om, hvad der specifikt ager risikoen for at opleve psykisk vold, er man i
stedet npdt til at henholde sig til den generelle viden om risikofaktorer for barnemishandling, som er
beskrevet i farste del af dette kapitel. Ud fra tesen om, at psykologisk mishandling er indlejret i
enhver form for bernemishandling (jf. kapitel 2), giver dette god mening.
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far barnet dels hjeelp til at mestre feerdigheder, som er nedvendige for at kunne engagere sig i andre
pa en positiv og konstruktiv made, dels hjalper foraelderen barnet med at styre falelser og regulere
stress. Nar foraelderen er folelsesmaessigt utilgeengelig for barnet, eller hvis barnet oplever relatio-
nen som usikker og uforudsigelig, eller hvis det mangler varme og stimulering, bliver den proces,
dur ullurs e nedvendig Tor, ul burnel kun volese og udvikle sig pa de helt grundleeggende omrader,
haemmet. P4 den made skader mishandling de sunde tilknytnings- og udviklingsprocesser med den
konsekvens, at barnet ma ga& gennem livet uden de vaerktgjer, der hjelper det til at 'bonde’ med
andre og uden at kunne drage nytte af den stette, som sociale relationer ellers kan tilbyde (73).

Gennem de senere ar er tilknytningsteorien blevet suppleret med andre — neurobiologiske — forkla-
ringsmodeller, der har interesseret sig for, om mishandling kan aendre banerne | hjernens udvikling
ved at pavirke de sensoriske systemer, hjernens netvaerksarkitektur og de kredsleb, der er involveret
i at registrere trusler, felelsesmaessig regulering og forventninger om belenninger. En central faktor
er her, om sadanne sendringer afspejler toksiske virkninger af tidlig stress (76).

The Adverse Childhood Experiences Study

The Adverse Childhood Experiences Study (ACE) er en vigtig kilde til viden om de langsigtede kon-
sekvenser af at vaere udsat for barnemishandling. ACE-studiet er en stor amerikansk undersggelse,
som blev gennemfart | slutningen af 1990'erne og omfattede omkring 17.000 deltagere. Studliet un-
derspgte sammenheenge mellem alvorlige oplevelser i barndommen og mulige helbredsmaessige
konsekvenser senere i tilvaerelsen.

ACE-studiet opererede med 10 velkendte risikofaktorer, der gennemgaende bliver opfattet som helt
centrale inden for de forskningsparadigmer, som beskaeftiger sig med bernemishandiing, barns ud-
viklingspsykopatologi og socialt udsatte bern (77-80).

5 af de 10 risikofaktorer vedrarer forseldrenes manglende omsorgskapacitet, dvs. om barnet har
oplevet barnemishandling: 1) fysisk vold, 2) psykisk vold, 3) seksuelle overgreb, 4) fysisk forsem-
melse og 5) folelsesmaessig forssmmelse. De gvrige 5 risikofaktorer omhandler barnets familiefor-
hold: Om barnet lever i en husstand med familiemedlemmer, der 6) er alvorligt psykisk syge eller 7)
har alkohol- eller andre misbrugsproblemer, 8) Familievold, forstdet som farens eller en samlevers
alvorligere overgreb mod moren, betragtes ogsa som en graverende risikofaktor, og det samme ger
'9) familiemedlemmers kriminalitet. Den sidste faktor handler om 10) husstandsorganiseringen, dvs.
om forholdene i hjemmet er praeget af vedvarende uoverensstemmelser, af desorganisering eller
om barnet har oplevet, at forseldrene bliver skilt.

Analyser fra ACE-studiet har vist, at bestemte oplevelser tidligt i livet er veesentlige risikofaktorer for
sygdom og dod og kan medfere, at den generelle livskvalitet og trivsel reduceres betydeligt. Under-
sogelsen har vist, at det er ikke unormalt, at individer har oplevet en eller flere af disse oplevelser i
barndommen (fx skilsmisse). Men jo flere graverende barndomsoplevelser man har vaeret udsat for,
desto starre er risikoen for negative udfald senere i livet. Blandt eksempler pa sadanne negative
udfald er depression, alkoholisme og stofmisbrug, tidligt moderskab, rygning, ringe akademiske fzer-
digheder, risiko for at udave eller blive udsat for vold, lever-, lunge- og hjertesygdomme, selvmords-
forsag og tidlig ded (81-83).
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Konsekvenser af at vaere udsat for psykologisk mishandling

Konsekvenser i barndommen

Den til dato nyeste oversigt om betydningen af at vsere udsat for psykologisk mishandling i barn-
dommen er at finde i The APSAC Handbook on Child Maltreatment (17). Heri fremgér det, at forsk-
ning, der specifikt har undersegt de unikke konsekvenser af forskellige former for psykologisk mis-
handling, overvejende har knyttet konsekvenserne til felgende fem bredt definerede omrader:

»  Problemer med intrapersonelle tanker, folelser og adfserd, fx angst, depression, negativ selvfor-
staelse og negative kognitive taenkemader, der ager falsomheden over for depression og selv-
mordstanker og selvdestruktiv adfeerd (fx pessimisme, selvkritik, katastrofeteenkning og umo-
dent forsvar)

= Emotionelle problemer og symptomer, fx stofmisbrug og spiseforstyrrelser, folelsesmapssig
ustabilitet, impulskontrolproblemer, borderline personlighedsforstyrrelse og mere nedsat funk-
tlon blandt dem, der er diagnosticeret med en bipolar lidelse

»  Sociale kompetenceproblemer og antisocial funktionsméade, fx soclal fobl, nedsat soclal kompe-
tence, manglende empati over for andre, usikker/desorganiseret tilknytning, selvisolerende ad-
faerd, normoverskridende adfzerd, ekstrem afhasngighed, seksuel mistilpasning, aggressiv og
voldellg adfaerd og kriminel adfserd

« Indlzerings- og adfserdsproblemer i lringsmiljger, fx forringet Indlaering pa trods af tilstraekke-
lige evner og undervisning, feerdighedsproblemer og lave preestationsbedemmelser, fald i 1Q
over tid, lavere malt intelligens, skoleproblemer pa grund af manglende tilpasning og manglende
impulskontrol og nedsat evne til at reesonnere moralsk

~  Fysiske sundhedsproblemer, sdsom forsinkelser i den fysiske og adfserdsmaeessige udvikling;
allergier, astma og andre dndedrzetslidelser; livsstilsbetinget risikoadfaerd i ungdomsarene, (her-
under tobaksrygning og risikobetonet seksuel adfeerd, der sger muligheden for HIV og andre
seksuelt overfarte sygdomme).

Nogle af forfatterne bag APSAC-handbogens kapitel om psykologisk mishandling har i en tidligere
publikation dokumenteret, hvordan en raskke studier har fundet sammenhaenge mellem udsathed for
psykologisk mishandling og de ovennzevnte problemomrader (85). Heraf fremgar det bl.a. ogsé, at de
skadelige korrelationer eller konsekvenser af psykologisk mishandling er almindelige blandt dem, der
har oplevet det, og ikke er begraenset til bestemte undergrupper af barn og unge.

Et britisk forskerhold har fornylig udarbejdet tre opdaterede forskningsoversigter (86-88) om konse-
kvenserne ved at vaere udsat for forsemmelse og/eller psykologisk mishandling (‘neglect and/or
emotional maltreatment/abuse').

Den forste omhandler 0-6-arige ferskolebarn og er baseret pa 42 enkeltstudier (86). Den viser, at
disse smabern har en @get risiko for at udvise aggression, tilbagetreekning og passivitet, have ud-
viklingsforsinkelser, darlig interaktlon med jeevnaldrende og problematiske tilknytningsmenstre.
Desuden er mor-barn-interaktionen karakteriseret ved darlig sensitivitet, fiendtlighed, kritik eller
manglende interesse.

Den anden forskningsoversigt, som hviler p& 30 enkeltstudier, omhandler 5-14-arige (87). P4 dette
alderstrin ses forsemte og psykologisk mishandlede bern at veere belastede af eksternaliserende
adfzerd, depression, vanskeligheder med at udvikle og fastholde venskaber og have reduceret 1Q
og darlige skoleresultater.
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i de fleste tilfeelde stod bag mishandlingen). | undersggelsen spurgte man ogsa til de unges egen
oplevelse af deres helbredstilstand. Blandt samtlige elever oplyste 18 pct., at de havde det darligt
eller mindre godt. En oplevet darlig helbredstilstand var mere udbredt blandt elever, som havde
rapporteret om, at de havde veeret udsat for en eller anden form for bernemishandling (30 pct.) end
blandt dem, der Ikke havde vasiet udsat tor delte (11 pel.). Samimenhasngen mellem udsalhed for
barmemishandling og oplevet darlig helbredstilstand bestod, nér der blev taget hea|de for kan, alder,
okonomi, oprindelsesland og familietype.”

Nar samtlige former for barnemishandling blev analyseret hver for sig, var der signiflkante forskelle
i velbefindende mellem de elever, som ikke var udsat, og dem, der havde vasret udsat for barne-
mishandling (se Figur 5.2), idet der dog ikke blev taget hejde for, at bern og unge kan veere udsat
for flere mishandlingsformer pa en gang. Resultaterne indikerer, at de unge, der 